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W Colt des Membres Membres
activités actifs sympathisants | Vontmagny (QC) G5V 387
ral /{:T\ D E C E M B RE 2020 Tel: 418-248-4948 o
i Pour toutes questions en rapport avec les activités
cl \ [ Ri 800 contactez: coordination@traitdunionmontmagny.com
Un ]'On Th eme d U mois : L A M ITI E -Blngo 4'OOS i s Site internet: traidunionmontmagny.com
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h-12h 1 9h - 12h (Stéphanie) 2 9h - 12h (Stéphanie et Kariane) 3 9h - 12h Gr.2 (Jimmy) 4
Fermé (réunion d’équipe) Confection cartes de fétes ou Dev'e|0ppeme.nt personrje!: — Atelier de 6 IRt
, activités proposées par l'inter- Action entraide et activité animée | coyrs d’informatique
13h-16h Jimmy) venante par Kariane
Comité de vie 'aS,SOCIatlve 13h - 16h (Chantal) 13h - 16h
(local des activités TDU) 13h - 16h (Chantal) Développement personnel: Fermé aux membres
Décorations de Noél La victimisation
oh - 12h 7 [oh-12h 8 | o9h-12n 9 | 9h- 16h (Chantal) 10 | 9h-12h Gr.1 (Jimmy) 1
Fermé aux membres Fermé (réunion d’équipe) Ateljer ('je formation : (Stéphanie) Préparation paniers de Noél Atelier de formation :
. Projet journal TDU (apporter vos lunchs) Cours d’informatique
13h00 - 14h15 Gr.1 (Jimmy)
13h - 16h (Chantal) Remise en forme 13h - 16h (Chantal) 13h - 16h
Atelier de formation : 14h15 - 15h15 Gr.2 (Jimmy) Film TDU Fermé aux membres
Ménage de la semaine Remise en forme
-1 14 | Sh-12 15 | 9h-12h (Stéphanie 16 | 9h-12h (Stéphanie 17 | 9h-12h Gr.2 (Jimmy 18
9h - 12h h-12h h - 12h (Stéphanie) h - 12h (Stéphanie) h - 12h Gr.2 (Jimmy)
Fermé aux membres Fermé (réunion d’équipe) Développement personnel: Développement personnel: Atelier de formation:
! Santé mentale Québec Action entraide et arts Cours d’informatique
13h00 - 14h15 Gr.1 (Jimmy) Pas de chicane dans ma cabane 1S
13h - 16h (Chantal) Remise en forme 13h - 16h (Jimmy) . : . ] 13h - 16h
h . . : . Atelier de formation: (Jimmy) <
Atelier de formation : 14h15 - 15h15 Gr.2 (Jimmy) Atelier de formation: &'inf ) Fermé aux membres
Ménage de la semaine Remise en forme Atelier Thématique I’A-droit foury d'informatique
9h - 12h 21 | 9h-12h 22 | 9h-12h (Stéphanie et Chantal) 23

Fermé aux membres

13h - 16h
Fermé aux membres

Fermé (réunion d’équipe)

13h - 16h
Fermé aux membres

13h - 16h

Fermé aux membres

Bingo spécial Noél (8 personnes
maximum au local des activités TDU)

Bonne féte 01 Denis Fournier
07 Gilles Bolduc

20 Nancy Ouellet
27 Steve Guillemette

27 Sébastien Marceau

FERMETURE DU 24 DECEMBRE AU 03 JANVIER
INCLUSIVEMENT
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I Ressources humaines du Trait D’Union

| . . . N ,

i Veuillez prendre note que le personnel du TDU reste disponible a ses membres malgré les heures
I de fermeture annoncées dans le calendrier. Voir I’horaire d’ouverture ci-dessous. Vous pouvez

: nous contacter au 418-248-4948, et ce, entre 8h30 et 16h30 la semaine, si besoin.
i

I HORAIRE d’ouverture du Trait d’Union HORAIRE du temps des fétes
I
I Lundi: 8h30a12h 13 ha16h30 Fermeture du 23 décembre en P.M
: Mardi : Fermé AM 13 ha16h30 au dimanche 3 janvier inclusivement.
| Mercredi:g  8h30 212hg 13 h 4 16h30 : Leretoural hgralre régulier se fera lundi
| .. - L]
i Jeudi: # 8h30 a12h 2 13 ha16h30 2 le 4 janvier 2021. _
i Vendredi: 3 8h30 412 h% 13 ha 16h30 :
M L] L] L1
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son cours en présentiel a scembre dans le

. Voir calendrier de déce

: Journal: Tabl

s son horaire d’activités Pour

n que les membres puis-
a réalisation avec l'aide des
place. Chacun est libre de
I lan ses atouts pour la créa-
! tion du journal (dessin, peinture, articles sur
- internet, recettes, etc.) a réaliser pendant les
| périodes.

ont des tableaux
arécu 0ous pouvez venir
les récup it de nous contacter
a l'avance pour qu’on puisse préparer
vos toiles.

SVP, n'oubliez pas de respecter les mesures de
la santé publique concernant la COVID-19

7 astuces pour prendre soin de sa santé mentale

Mercredi, le 16 décembre a 09h00, nous accueillerons Mme Marie-Philip Dufresne de
Iorganlsme «SANTE MENTALE QUEBEC — Chaudiére- -Appalaches». Celle-ci offrira aux membres
un atelier/causerie via Zoom pour nous sensibiliser a la bonne communication favorisant le
maintien et le développement d’'une bonne santé mentale.

Présentation de ressources parténaires : H :

Mercredl, 16 décembre a 13h0§ nous accueillerohs Mme Marie-Alix de I'A-droit, defenserdes
droits en santé men Elle se déplacera aufle d’Union pour presente;la ressource et corrfple—
tera avec gn the ssera possible d’ orgqnlser une rencontré in-

membres.
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| Noél qui gura
nt a 8 personines
votre placet

LEMERPi
’ l

vités restent en suspens jusqu’a nouvel ordre compte tenu des restrictions rﬂes alaj
COVID-19. Dés la possibilité de reprise des actlwtes vous . Nous misons sur votre patience et |
compréhension. Merci ’ :

[

*Veuillez-vous inscrire aux activités 24 heures a l'avance. Il est possible que nous vous refusons I'entrée au local des activitgle nombre |

embre, le Tr. nion invite ses membres a
es activités (sous-sol). Le nombre de participa
iquer avec nous le plus rapidement possible

5 REGULIERS, VEUILLEZ CONS.I'DERER LE
ENDRIER.

maximal de personnes inscrites est atteint, soit, 5 personnes. Concernant les activités impliquant plus de 5 inscriptions, no ns pris la I
décision de mettre en place des activités en petit groupe (groupe 1 et 2) pour certaines de celles-ci. Pour toutes questions concernant le calen- |

drier des activités, nous vous invitons a prendre contact au 418-248-4948 poste 101. |

e le des e '



